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Hépatites B, C, VIH :
pourquoi il faut
se faire dépister

Alors que la nouvelle campagne de dépistage
des hépatites et du VIH va bient6t s'achever,
les experts rappellent que ces maladies
bénéficient de progres thérapeutiques majeurs

I'hépatite C (VHC) et VIH. Ce n’est

plus un, ni deux, mais bien trois virus
qui sont ciblés par la nouvelle campagne
contre I'’hépatite. « Les premiéres opérations
de sensibilisation ciblaient des populations
présentant certains facteurs de risque; au-
Jourd'hui, les recommandations sont d’inciter
tout le monde, au moins une fois dans sa vie,
a se faire dépister pour les trois virus, en une
seule fois », résume le D* Denis Ouzan, pré-
sident du Réseau Hépatite C Ville-hopital
Cote d’Azur. Une évolution qui tient compte
du fait « qu'un
malade sur
deux porteurs
chroniques du
virus B ou C,
et un sur cinq
dans le cas du
VIH, conti-
nuent d’igno-
rer leur sta-
tut ».

V irus de I'hépatite B (VHB), virus de

Dr Denis Ouzan
Président du réseau Hépatite C
Ville-hdpital Cote d"Azur

ans a une vraie révolution thérapeutique!
Les nouveaux antiviraux oraux promettent a
90 a 95 % des patients la guérison défini-
tive », se réjouit I'hépatologue.

« On va certainement

ouvrir les indications »

Plus qu’'une promesse méme, puisque de-
puis I'an dernier, quelque 30000 patients,
parmi les plus graves (seuls ceux présentant
une fibrose évoluée peuvent jusqu’a pré-
sent bénéficier des nouveaux antiviraux)
sont guéris. Reste le probléme toujours épi-
neux du prix
(45000 euros
pour 12 semai-
| nes de traite-
| ment), principal
frein a I'élargisse-
ment des indica-
tions aux patients
a un stade moins

Mais cette
évolution des recommandations de dépis-
tage s’appuie surtout sur le fait que des pro-
gres thérapeutiques majeurs ont été réalisés,
aussi bien dans le champ des hépatites que
du VIH. « Et les traitements sont d’autant plus
efficaces, notamment dans le cas du VIH,
qu'ils sont donnés précocement », Autre inté-
rét, limiter la constitution de réservoirs du
virus, et réduire le risque de transmission.

Une révolution thérapeutique
dans le champ de Phepatite C
Dans le cas de I'hépatite B, « si on détecte la
présence du virus chez une personne, on
peut a la fois protéger son entourage, en le
vaccinant, et proposer au patient lui-méme un
traitement qui, aujourd hui, est capable d’ame-
ner a la rémission 95 % des malades! », pré-
cise le D* Denis Ouzan.

Pour I'hépatite C, les résultats sont encore
plus spectaculaires. « On assiste depuis deux

de patients qui ne
bénéficient pas de ces nouvelles thérapies
sont aujourd’hui mécontents. Mais je suis
confiant. Aprés avolir priorisé, on va descen-
dre d’un cran et certainement ouvrir les indi-
cations. »
Apres des décennies terribles qui ont vu
partir des milliers de malades infectés par
'un ou I'autre de ces virus que sont le VHB,
le VHC et le VIH, le ciel se dégage enfin. Et
la politique de I'autruche qui peut expli-
quer la non-adhésion au dépistage lorsqu'’il
n'y a pas de solution thérapeutique au bout,
devient un acte quasi suicidaire quand c’est
la guérison qui est proposée.
NANCY CATTAN
ncattan@nicematin.fr

Suivre la campagne sur Twitter (@HepatitesViH),
sur Facebook : « Stop aux hépatites B et C et au
VIH » et sur www.hepatite06.fr
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La campagne de dépistage 2015 a été portée par le réseau Hépatite C Ville-hépital
Céte d’Azur, en partenariat avec CoreVIH Paca-Est et la mairie de Nice.

(DR)

Botaniste et nutritio

Vous avez tout intérét a offrir a la cannelle
(Cinnamomum verum) une place de choix
parmi vos épices exotiques. Outre ses ef-
fets toniques et anti-fatigue - particuliére-
ment utiles en cette saison —,

elle participe a protéger
la muqueuse de I'esto-
mac de différentes
agressions, et notam-
ment de certaines bac-
téries comme Helicobacter
pylori. Des études scientifiques

ont montré qu’elle pouvait par ailleurs ré-
duire le taux de sucre dans le sang (glycé-
mie) aprés un repas. Et ce n’est pas fini! Ex-
cellent substitut du sucre, elle est une al-
ternative intéressante aux édulcorants de

Un peu d’histoire

LA PLANTE DU DOC’

Docteur Laurent Chevallier

nniste

synthése (comme I'aspartame) dont I'in-
nocuité n'est pas toujours parfaitement
établie, et ala Stevia dont les modes d’ex-
traction du principe sucrant (rébaudio-
side A) ne sont pas toujours
clairement spécifiées.
Elle semblerait enfin
limiter la hausse du
cholestérol dans le
sang, en complément
de regles hygiéno-diététi-
ques bien conduites, voire
d’un traitement médicamenteux adapté.
Note : Il existe de nombreuses espéces de cannelles, les plus
courantes étant celles dites de Ceylan et la chinoise, proches
sur le plan thérapeutique avec comme principe actif le
cinnamaldhéhyde.

L'écorce séchée de cannelle est utilisée depuis des temps immémoriaux

en Asie puisque les traités de botanique chinois, notamment les recettes du
coffret d'or de Tchang-Tchong-King — '« Hippocrate chinois » — la mentionnaient
déja. Des papyrus égyptiens et la Bible y font également référence.

En pratique 9’
Poire a la cannelle
Prendre une poire (type Louise Bonne), U'éplucher,

'épépiner, la découper en fines lamelles d'environ 1 cm.
Les pocher dans une décoction de thym portée a ébullition
pendant environ 10 minutes. Laisser refroidir, retirer

les fruits et les saupoudrer un peu de cannelle.

Laurent Chevallier
Moins de médicaments,
plus de plantes

340 pages, Fayard, 2015.
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